
  

 

Escursione intersezionale realizzata in collaborazione con il CAI di Gressoney 
 

Trekking tra le valli di Gressoney e d’Ayas 
 

Tre giorni in Valle d’Aosta per una fantastica traversata tra laghi e ghiacciai alle pendici del Monte Rosa 
 
   

veduta del lago blu di Verra 

     Nei giorni di venerdì 14 sabato 15 e domenica 16 Luglio 2023 
 

Presentazione 
I° giorno (+ 355 m): si arriverà a Gressoney St. Jean, graziosa località turistica, pernottando in un luogo magico, il villaggio di 
Alpenzù Grande (in titsch GròssAlbezò). Arroccato su un balcone naturale dal quale la vista spazia dallo spettacolare massiccio 
del Monte Rosa all’intera vallata.  Aggirandosi tra le antiche case è impossibile non rimanere meravigliati dall’architettura walser 
stile importato dalla popolazione di origine germanica che nel XIII secolo ha creato questi piccoli insediamenti nelle valli del Monte 
Rosa. Portando con loro la propria lingua e tradizione tra le quali spiccano gli “stadel”, edifici rurali che poggiano su piccole 
colonne a forma di fungo. Pernotteremo al Rifugio Alpenzù. 
 

II° giorno (+ 1250 m): da Alpenzù si partirà per il colle del Pinter passando tra le baite dei pastori, come quelle dell’Alpe Loache, 
La parte finale del sentiero che porta al colle Pinter diventa abbastanza ripida. Dal colle svoltando a sinistra si incomincia a 
scendere nella valle d’Ayas passando tra innumerevoli laghetti alpini e splendida veduta del Cervino e del Monte Rosa. 
Raggiungeremo quindi il Rifugio Ferraro ove si pernotterà. 
 

III° giorno (+1150): dal Rifugio Ferraro si intraprende il sentiero che ci porterà al Piano Di Verra Inferiore costeggiando i resti 
dell’antico villaggio di Verra una delle più antiche frazioni walser di Ayas. Arrivati al Piano di Verra inferiore, se il tempo è 
favorevole si apre di fronte lo spettacolo dei ghiacciai e dei 4000 dal Breithorn Centrale al Castore, si possono inoltre vedere i 
rifugi Mezzalama e Guide d’Ayas e soprattutto la conca che ospita il Lago Blu. Si prosegue sul sentiero che superando il torrente 
Evançon ci condurrà al Piano di Verra superiore, al colle della Bettolina e successivamente al colle della Bettaforca. Da qui con 
gli impianti scenderemo  fino a Sant’Anna e successivamente a Staffal. 
 

Organizzatori    CAI Gressoney: Gianpietro Mazzetto ASE 3386424982 – Andrea Vairetto 
  CAI Dolo:           Emilio Rosso ONC-ASE 3405018612 - Piera Pellizzer ONC 381740656 
 

Al momento dell’iscrizione verrà versata una caparra di  € 70 ,00 
 

La spesa per la mezza pensione ai rifugi ed iscrizione dei soci per i 3 gg sarà pari a € 150,00 
 

Si viaggerà con mezzi propri e le spese saranno da suddividere tra i passeggeri ed il conducente 
 

Il ritrovo sarà nel parcheggio presso la sede CAI di Arino Venerdì 14 Luglio ore 6,00 - partenza ore 6,15 

 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Dolo 
"Riviera del Brenta" 

 


