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Smilax aspera L. Salsapariglia 

Forma biologica: G rhiz - Geofite rizomatose. Piante con un particolare fusto sotterraneo, detto rizoma, che ogni anno emette radici e 
fusti avventizi. NP - Nano-Fanerofite. Piante legnose con gemme perennanti poste tra 20 cm e 2 m dal suolo. P lian - Fanerofite 
lianose. Piante legnose incapaci di reggersi da sole e quindi con portamento rampicante. 
Descrizione: Pianta perenne prostrato-rampicante, sempreverde composta da un lungo rizoma orizzontale molto ramificato e da fusti 
lunghi 1-5 m, angolosi e glabri muniti di spine ricurve. 

Foglie: Foglie alterne, picciolate, cuoriformi-sagittate lucide e consistenza coriacea, morfologia variabile. Hanno i margini dentati e 
spinosi, e spinosa è anche la nervatura mediana della pagina inferiore. Alla base dei piccioli brevi viticci stipolati. 

Fiori: Infiorescenza corimbosa, i fiori sono piccoli, giallicci o verdastri, 
poco vistosi e raccolti in piccole ombrelle, sono molto profumati.  
Sono visitati da Apis mellifera per polline e nettare. 

 

Frutti: Bacca Ø 4,1-9,6 mm, globosa, verde poi giallastra, rossa e 
quasi nera a maturazione, sono ovoidi o subglobosi, lisci, brillanti.  

Tipo corologico: Subtrop. - Paesi della fascia tropicale e temperato-
calda. Paleosubtrop. Entità della fascia subtropicale e tropicale 
dell'Africa e Asia. 

Antesi: (Fioritura): Agosto-Novembre 

Distribuzione in Italia: In quasi tutta Italia 

Habitat: boschi e macchie. È una specie legata essenzialmente 
all'ambiente delle sclerofille, dalla lecceta alle sue forme degradate e 
alla gariga, 0-1.200 m s.l.m. 

Tassonomia filogenetica 

Regno Plantae 

hilum o 
divisione 

Magnoliophyta (Angiosperme) 

Classe Magnoliopsida (Dicotiledoni) 

Ordine Liliales 

Famiglia Smilaceae 

Genere Smilax 

Specie S. aspera L. 

Etimologia: Smilax (Smilace) era il nome di una ninfa della mitologia greca che, perdutamente e infelicemente innamorata del giovane 
Croco, ma non poteva amarla per l'opposizione degli Dei dell'Olimpo, fu trasformata in un rampicante.  Il nome specifico   usato   fa 
riferimento al loro essere pungenti.  
 

Curiosità: E’ presente nell’area Mediterranea già come fossile del Pliocene. Come pianta lianosa, essa risulta un testimonio 
dell’origine subtropicale della foresta sempreverde sclerofilla del bacino mediterraneo 

I germogli teneri di questa pianta vengono raccolti e utilizzati alla stregua degli asparagi selvatici, preparati previa bollitura in frittata; 
con le uova; sott'olio; in insalata, lessati e conditi con olio e aceto di vino. E’ il cibo preferito dei Puffi. 
Le bacche sono tossiche 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Ombrella
https://it.wikipedia.org/wiki/Bosco
https://it.wikipedia.org/wiki/Macchia_mediterranea
https://it.wikipedia.org/wiki/Foresta_mediterranea_sempreverde
https://it.wikipedia.org/wiki/Gariga
http://it.wikipedia.org/wiki/Plantae


 

                                

2 

Copyright  Piera Pellizzer – Emilio Rosso  
 

 

 

Scheda di Botanica N. 142 - Fg. n. 2 

Smilax aspera L. 

 
 

  

  

 

 
 
       

Fotografate: Sentiero Rilke - FVG                             © Piera Pellizzer, Emilio Rosso                                                                               

 

 



 

                                

3 

Copyright  Piera Pellizzer – Emilio Rosso  
 

 

Scheda di Botanica N. 142 - Fg. n. 3 

Smilax aspera L. 

 
 

 
Bibliositografia: Archivio personale; Flora d’Italia, S. Pignatti, Edaglicole, 2’ edizione. - Flora Alpina, D. Aeschimann & Al. 2004- Flora del Veneto ed.2019, B. Pellegrini, C. Argenti, 
F.  Prosser, G. Perazza, R. Masin, S. Scortegagna, S. Tasinazzo. www.biolib.de, biblioteca biologica virtuale.  Immagini e dati nel pubblico dominio perché non c’è il relativo 
copyright   


