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daldreja montana lo. Santoreggia montana

Forma biologica:. Ch suffr - Camefite suffruticose.

Descrizione: Pianta perenne suffruticosa con forte odore aromatico, alta 30-
40cm. | Fusti sono legnosi alla base, eretti, pubescenti, ampiamente
ramificati e formano un piccolo cespuglio.

Foglie: sessili, opposte, 2 a 2. Alle ascelle fogliari € presente un fascetto di
2-8 foglie piu piccole. La forma delle foglie € lineare-lanceolata. | margini
sono setolosi, mentre la superficie € ricoperta da ghiandole. Le inferiori:
larghe 2-3 mm x 10-25 mm. Colore verde brillante.

Fiore: sono ermafroditi, profumati, disposti in verticillastri di 2-3 all'ascella
delle foglie superiori; peduncoli di 3-4 mm; il calice € tuboloso e termina con
5 denti triangolari ed appuntiti; corolla peloso-ghiandolosa, di color bianco o
bianco rosato, lunga 6-12 mm, gamopetala, zigomorfa, a simmetria
sublabiata terminante con 4 lobi patenti.

Frutto: € uno schizocarpo composto da 4 nucule. La forma é ovoidale.
Tipo corologico: W-Medit. - Zone occidentali del Mediterraneo
Antesi (fioritura): luglio - settembre

Distribuzione in Iltalia: é presente in quasi tutto il territorio.

Habitat: prati aridi e steppici, calcarei, terreni serpentini; ma anche le
garighe e le macchie basse. Da 0 a 1300m

Tassonomia filogenetica

Regno Plantae

Philum o divisione Magnoliophyta (Angiosperme)
Classe Magnoliopsida (Dicoltiledoni)
Ordine Lamiales

Famiglia Lamiaceae

Genere Satureja

Specie S. montana L.

Etimologia: Il nome del genere Satureja € incerta; Linneo ricavo il nome da un'antica parola romana, la cui radice latina "satura"
significa "sazio", in riferimento alle supposte proprieta digestive dei succhi delle piante di questo genere. Un'altra etimologia farebbe

derivare il nome da "salsa", "intingolo" per indicare le proprieta aromatizzanti di questa pianta in cucina. L'epiteto specifico montana
significa appunto "montana, dei monti"

Curiosita: La Santoreggia & un'erba aromatica, adatta soprattutto per ricette a base di legumi e carni. Stimola la digestione e
I'appetito e, grazie alla presenza di composti aromatici come il cimene e il carvacrolo nell'olio essenziale, ha anche proprieta
antisettiche. Oggi trova uso farmaceutico solo in alcune applicazioni della medicina popolare, per esempio, contro problemi digestivi e
infiammazioni della gola.
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