


Domenica 25 Maggio 2025


ANELLO DEL MONTE GUARDA

Val Resia – Prealpi Giulie


Percorso stradale: 

Autostrada A4 direzione Trieste, poi prendere svincolo autostrada A23 direzione Tarvisio, Uscita 
Carnia-Tolmezzo. Fuori dall’autostrada seguire indicazioni Tarvisio. Sosta colazione: dopo l’uscita 5 
km circa sulla destra Hotel/Ristorante Carnia (Venzone Via del Ferro 28). Poi proseguire sino a 
Resiutta e seguire indicazioni Val Resia. La si percorrerà interamente per 20 km. Si consiglia di 
impostare sul navigatore Coritis.


Descrizione dell’itinerario:

Dal parcheggio (1056m) si raggiunge per strada cementata Malga Coot una delle più antiche 
strutture per l’alpeggio della Val Resia ora agriturismo. Da qui ci inoltriamo in un bosco di pino nero 
e faggi per sentiero 642 sino a giungere a Casera Berdo di sopra (1257m). Prendiamo ora il sentiero 
731, usciti dal bosco ecco comparire davanti a noi le Babe ultima propaggine del Monte Canin, la 
piccola piramide del Guarda ed il rosso bivacco Costantini (1690m) posto sotto il torrione del Mulaz, 
che raggiungeremo con un ripido sentiero che si inerpica a zig-zag sul fianco del canalone di 
alimentazione delle acque del torrente Resia. Dal bivacco perdiamo un po’ di quota passando sotto 
la Baba piccola, sino a giungere alla forcella Predolina (1646m) questo ultimo tratto presenta terreno 
friabile e leggermente esposto è pertanto richiesto passo sicuro. La forcella Predolina delimita il 
territorio tra Alpi e Prealpi Giulie. L’aerea dorsale che iniziamo a percorrere verso il Monte Guarda 
segna il confine tra Italia e Slovenia. Arrivati in cima (1720m) la vista è fantastica: da un lato la Val 
Resia, le Babe ed il gruppo del Canin, dall’altro lato la valle di Uccea e la valle dell’Isonzo, 
attraversata dal fiume con il suo inconfondibile colore. In lontananza, Bovec e più in là il Triglav.. 
Dalla cima proseguiamo con sali-scendi nella dorsale, percorrendo una piccola parte dall’alta via 
Resiana, sino a giungere al monte Plagne (1663m), Da qui il Canin ci appare in tutta la sua 

Difficoltà: E con alcuni metri EE

Dislivello: 850 metri

Tempo: 5 ore  

Lunghezza: 9 Km

Cartografia: Tabacco n. 27

Segnavia CAI: 642-791-741

Organizzazione: Bertoncello Loris – Rizzi Silvia - Telefono 339 5273791

Materiale: dotazione escursionistica - bevande, pranzo al sacco.

Iscrizioni: in sede dalle 21:00 alle 22:30 entro il mercoledì 21/05, per telefono 339 5273791

Ritrovo: Dolo Piazza mercato, ritrovo ore 6:20, partenza 6:30

Mezzo: Auto proprie



grandezza, più a ovest il Monte Sart. Iniziamo la discesa sino ad intersecare il sentiero 741 che ci fa 
chiudere l’anello giungendo nuovamente a Maga Coot ed infine al parcheggio.
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